
Tur til Troll Aktiv 21-22. august. 

8.trinn 

 

Program 

Mandag 21.8 Avreise     08:15  

  Utpakking, mat og nistesmøring:  10:00 – 11.00 

  Teambuilding                    11.00 -12.30 

  Mat/niste    13.00 

 

Aktivitet:     14.00 

8A: Klatring    14.00 – 18.00 

8B: SUP    14:00 – 17:00 

 

Middag     18:30 

 

Kveldsaktiviteter        21:00  

Ord for kvelden 

På hytta/Ro    23.00 

 

Tirsdag 22.8 Frokost (smør niste), pakking og utvask: 08:00 

Aktivitet:           fra 9.00  

8B - Klatring    09.00 – 13.00 

8A - SUP    10:00 – 13:00 

Niste 

 

Aktivitet Rafting – felles   14.00 – 17.00   

  Mat     17:00 

   

  Avreise fra Evje          Ca.18:00 

   

 

Kontaktperson under turen: 

Ingolf: 99 70 05 11  

 



INFORMASJON OG PAKKELISTE: 

NB! Vi har en elev med nøtteallergi. Nøtter og mat/godteri med nøtter i skal ikke tas med eller 

kjøpes når vi er på skole eller tur. 

Pakkeliste: 

Laken 

Sovepose 

Pute 

Drikkeflaske 

Liten sekk 

Hårstrikk 

Lommepenger til kiosk og dusjing 

Det du vanligvis trenger for en overnatting, klær, toalettsaker osv. 

Utstyr tilhørende aktiviteter som er beskrevet under. (Rafting,SUP og Fjellklatring). 

Mobilene samles inn etter bussturen opp til Evje. Elevene kan komme og spørre etter telefonen om det 

er behov for å ta en samtale. Elevene får mobilen utdelt til bussturen hjem slik at de kan avtale henting 

med foresatte. 

Aktivitet Informasjon: Hva trenger du? 

 

Activity: What you need: 

Rafting 

SUP 

Badetøy. 

Ullundertøy og ullsokker. 

Gamle joggesko. 

Håndkle 

Våtsko kan leies for kr 30,- pr par. 

 

Vi gir dere: Våtdrakt, vindtett jakke, redningsvest og 

hjelm.  

Fjellklatring Komfortabelt tøy. 

Gode joggesko. 

Varmt tøy eventuelt regntøy.  

Langt hår må settes opp i hale.  

 

Vi gir dere: Hjelm og klatresele. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


